
Paris (A75) : 6h

Clermont Fd (A75) : 1h30

St Étienne (A89 et A72) : 3h

Montpellier - Bézier (A75) : 1h30

Toulouse (RN88) : 2h50

Perpignan (A75) : 2h30

Voiture 

Sur l'axe - A75 Paris Bézier

 Sortie N°40

Rodez : 1h

Clermont Fd : 1h45

Montpellier : 1h40

 

Gare

 Banassac La

Canourgue, 

à 800 m à pied 

de l'hôtel

 

Aéroport

Séjour Groupe

Randonnée Pédestre 

Le long du GR étape N°4 

de Saint Guilhem Le Désert 

Formule 1/2 Pension :  

Votre Séjour Randonnée à la carte

L'Hôtel *** 

 

 29 chambres : 

7 chambres économiques,  

6 chambres supérieures 

6 suites. 

 

Nos chambres peuvent accueillir 1

à 5 personnes.

Notre restaurant 

 

Nous avons le Label de Maître

restaurateur depuis fin 2018.

Dégustez les produits 

de notre région lors de votre repas.

 

Le chef vous fera découvrir

différentes spécialités, en

travaillant les produits de saison.

 

Le Parc 

 

Notre établissement, vous propose

un parc au bord du Lot.

 

Profitez d'un moment de tranquillité

en vous reposant sur nos transats, 

 détendez vous bercé par

 le bruit de l'eau.

Site : www.hotel-les2rives.com

1, La Mothe - 48500 LA CANOURGUE - OCCITANIE 

Tél : 04.66.32.99.97

Fax : 04.66.32.06.95

Mail:  hotel.les2rives@orange.fr 

Hôtel *** Restaurant Les 2 Rives Logis Contact

Ouvert depuis 1999

1, La Mothe

48500 Banassac Canilhac - La Canourgue

LOZÈRE - OCCITANIE

À 500 m de la sortie N°40 de l'A75

Entre Lozère et Aveyron 

Nous situer

Comment venir 
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A75 

vers Paris, Clermont Fd

A75 

vers Millau, Béziers,

 Montpellier

Autres activités en Lozère

- Canoë Kayak

- Escalade & Via Ferrata

- Golf à La Canourgue

- Parcs Animaliers

 (Les Chevaux Przewalski,

 Les Bisons d'Europe..)

- Le Vallon du Villaret  

- Pêche

- Spéléologie

- Utopix

- VTT

- Visite à la ferme

Vos affaires sont importantes.

Pensez aux Sociétés de Transport.

Possibilité d'être accompagné, 

par un guide pour vos randonnées

Pour simplifier votre séjour : 

Site : www.hotel-les2rives.com

1, La Mothe 

48500 LA CANOURGUE

OCCITANIE 

Tél : 04.66.32.99.97

Fax : 04.66.32.06.95

Mail:  hotel.les2rives@orange.fr 



Le Saviez-vous ? 

Votre Hôtel au bord du 

GR 6 St Guilhem le Désert 

JOUR 2 : 

* Petit Déjeuner à base

 de produits locaux et fait maison 

* 9h départ pour la suite 

de votre périple direction St Énimie 

* Pensez au transport de vos Bagages 

* Navette possible pour 

Raccourcir votre étape

 

 

 

Légende:

Itinéraire Variation

Point d'Arrivée  

Les étapes du GR6 :

 

Trélans - La Canourgue 

16 kms - 3h16

 

La Canourgue - St Énimie 

25 Kms  - 5h13

 

Parc Naturel Régional 

de l'Aubrac ,

La Cascade du Déroc. 

 

Hôtel - Nasbinal : 

39 min en voiture

 

Point de départ :

Marchastel à 10 min en

 voiture de Nasbinal.

 

Distances :  9 Kms

 Difficulté de la randonnée : Moyenne

 

Site naturel au coeur

 des Gorges de la Truyères 

La Porte des Fées

 

Hôtel - Malzieu-Ville: 

44min en voiture

 

Point de départ :

Vilage vacance de Ganigal 

 

Distances : 6 Kms

 Difficulté de la randonnée : Facile

 

Au coeur du Parc Naturel 

des Cévennes, 

Le Chaos de Nîmes Le Vieux

 

Hôtel - Florac: 

55 min en voiture

 

Point de départ :

Gally à 34 min 

en voiture de Florac.

 

Distances : 8 Kms 

Difficulté de la randonnée : Facile

 

 

Parc naturel de l'Unesco

les Gorges du Tarn et

 le Causse Méjan

 

Hôtel - La Malène: 

29 min en voiture

 

Point de départ :

Riesse à 16 min 

en voiture de La Malène

 

Distances : 21 Kms

Difficulté de la randonnée : Moyenne

 

Nos sites classés :

Causses et Cévennes classé à  l'UNESCO 

Depuis le 28 Juin 2011, le territoire est inscrit

à l'UNESCO. Depuis l'agropasteralisme,

l'homme a façonné divers paysages

agropasturaux.

Parc Naturel des Cévénnes

Riche et varié en milieu naturel inclus dans la

zone de l'UNESCO. 

La réserve Biosphère est l'une des plus grande

réserve Ciel étoilé. 

À l'origine. Il s'agissait d'une voie de

transhumance ovine du temps où les

troupeaux n'étaient pas encore

domestiqués. 

Elle fut plus tard dénommée "grande raille

d'Aubrac" reliant l'arrière-pays

montpelliérain au plateau volcanique de

l'Aubrac.

 Les bergers conduisaient chaque saison

leurs bêtes depuis les garrigues desséchées

jusqu'aux fraîches et verdoyantes

 pâtures de l'Aubrac. 

Aujourd'hui, le chemin est proche de la

zone et inscrit au patrimoine de l'Unesco . 

JOUR 1 : 

 

 * Arrivée à l'Hôtel Les 2 Rives 

à votre l'étape N°4 

 * Repos sur les rives du Lot

* Dîner en 1/2 pension au 

Restaurant Les 2 Rives 

À chaque chemin

 son secret et son histoire.

 

Découvrez nos beaux paysages et

sites naturels lors de votre

randonnée 

le long du GR6. 

Itinéraire Initial

Nous sommes ici

Point de Départ 

Votre étape aux 2 Rives :

La Margeride

Les Causses

Parc Naturel Régional des Grands Causses

Découvrez la diversité de sa faune et 

de sa flore à travers 

des paysages magnifiques. 

L'Aubrac

Parc Naturel Régional de l'Aubrac

Un plateau volcanique et granitique au

coeur du Massif central. 

Sa superficie : environ 3 000 Km2. 

Les Cévennes

" Explorez la Lozère, si vous Lozez !"

et ses chemins de Randonnées


